Zatgcznik

do Zarzadzenia nr 112 /2021
Burmistrza Lipian

Z dnia 10 listopada 2021 r.

Ocena ryzyka zawodowego na stanowiskach:

Kierowniczych
Administracyjno — biurowych
Robotniczych
Opracowat Przedstawiciel zatogi

Zatwierdzit



Wytyczne do oceny ryzyka zawodowego

Ocena ryzyka zawodowego zostata wykonana metodg RISC SCORE.

Metoda RISC SCORE rozwija definicje ryzyka zawodowego: ,prawdopodobienstwo
wystgpienia niepozgdanych zdarzenh zwigzanych z wykonywang praca,
powodujgcych strat, w szczegolnosci wystgpienia u pracownikow niekorzystnych
skutkow zdrowotnych w wyniku zagrozen zawodowych wystepujgcych w sSrodowisku
pracy lub sposobu wykonywania pracy”.

Parametry to:
1. Potencjalne skutki (ciezko$¢ nastepstw) zagrozenia.
2. Ekspozycja na zagrozenia.
3. Prawdopodobienstwo wystgpienia niepozgdanych skutkdw.

Wzdér szacowania ryzyka:

Do wyznaczania elementéw oceny ryzyka zawodowego (S, E, P) dla danego
zagrozenia metoda okresla nastepujgce kryteria — do wzoru wstawia sie warto$¢
liczbowg odpowiadajgcg opisowi (na podstawie G.F. Kinney, A. D. Wiruth: ,Practical
Risc Analyss Safety Managment. Nawal Weapons Centre, China Lake, 1976)

R=SxExP

gdzie:

R — szacowana warto$¢ ryzyka zawodowego,

S — skutek, strata (potencjalna),

E — ekspozycja na zagrozenia,

P — prawdopodobienstwo wystgpienia zdarzenia o danych stratach.

S — Potencjalna strata (skutek)

s Opis
Wartosc Strata Stary ludzkie Starty materialne
100 Powazna Wiele ofiar Ponad 25 min PLN
katastrofa Smiertelnych
40 Katastrofa Kilka ofiar 5—-25min PLN
Smiertelnych
15 Bardzo duze Ofiara Smiertelna 500 tys — 5 min
PLN
7 Duza Ciezkie 25 -500 tys PLN
uszkodzenia ciata
3 Srednia Absencja 5 — 25 tys PLN
1 Mata Udzielenie Ponizej 5 tys PLN
pierwszej pomocy




E — Ekspozycja na zagrozenia

Wartos¢ Opis
10 Stata
6 Czesta (codzienna)
3 Sporadyczna (raz na tydzien)
2 Okazjonalne (raz na miesigc)
1 Minimalna (kilka razy rocznie)
0,5 Znikoma (raz do roku)
P — Prawdopodobienstwo
Wartos¢ Opis Szansa w %
10 Bardzo prawdopodobne 50% (1 na 2)
6 Caftkiem mozliwe 50% (1 na 10)
3 Praktycznie mozliwe 1
1 Tylko sporadycznie 0,1 % (1 na 1000)
mozliwe
0,5 Tylko sporadycznie 1022
mozliwe
0,2 Mozliwe do pomyslenia 103
0,1 Tylko sporadycznie 0,0001% (1 na 1 000 000)

mozliwe

Po wyliczeniu wartosci ryzyka zawodowego, mnozgc wartosc dla trzech wyzej
wymienionych czynnikow, otrzymanych wynik liczbowy przyporzgdkowuje sie do
odpowiedniej kategorii wedtug opisanej klasyfikaciji.

Warto$¢ ryzyka — R Kategoria ryzyka Dziatania zapobiegawcze

1. |[R<20 Bardzo mate ryzyko Zadne dziatanie nie sg
potrzebne

2. 120<=R<70 Mate ryzyko Nalezy zwrdci¢ uwage

3. |70=R <200 Srednie ryzyko Potrzebna poprawa

4. | 200 <=R <400 Wysokie ryzyko Potrzebna natychmiastowa
poprawa

5. | R>=400 Bardzo wysokie ryzyko | Rozwaz wstrzymanie prac




Poziom dopuszczalny ryzyka obejmuje kategorie 1 i 2.

Poczgwszy od kategorii 3 mamy do czynienia z ryzykiem niedopuszczalnym, wg
metody RISC SCORE wymagajgcym podjecia dziatan majgcych na celu jego
obnizenia do poziomu dopuszczalnego.

Karta informacji o zagrozeniach na stanowiskach
kierowniczych

Zagrozenia fizyczne, chemiczne i psychofizyczne

Zagrozenie Zrédto Mozliwe skutki Srodki ochrony
zagrozenia zagrozenie przed
(przyczyna) zagrozeniami

Poslizgniecie i Sliskie podtogi, Sttuczenia, Odpowiednie

upadek na tym batagan zwichniecia, obuwie,

samym poziomie ztamania utrzymanie

porzadku, uwaga

Upadek na nizszy Uzywanie krzeset | Sttuczenia, Uwaga,

poziom (uktadanie i zwichniecia, zastosowanie
zdejmowanie ztamania, drabinki w dobrym
dokumentow z wstrzgsnienia stanie
regatow i szaf), mbzgu technicznym
schody

Ostre krawedzie i Nozyczki, zszywki | Skaleczenia, Uwaga

ostrza

zaktucia, rany rgk

Uderzenie o Wyposazenie Potluczenia, guzy, | Utrzymywanie
nieruchome biura, szafki, siniaki porzadku
przedmioty meble
Uderzenie przez Segregatory z Pottuczenia, Utrzymywanie
spadajgce dokumentami ztamania porzgdku, uwaga
przedmioty utozone na
regatach
Przecigzenie uktadu | Praca przy Choroby uktadu Prawidtowe
ruchu komputerze, ruchu, stawow, usytuowanie
nieergonomiczne barku, kregostupa | klawiatury i
stanowisko pracy monitora
ekranowego

Przecigzenie Praca z monitorem | Ostabienie Przestrzeganie
narzgdu wzroku ekranowym wzroku, przerw w pracy,
podraznienie oczu | prawidtowe
usytuowanie
monitora
Energia elektryczna | Urzadzenia Porazenia Wzmozona
zasilane energia prgdem, smier¢ uwaga,

elektryczng

odpowiednia i
sprawna instalacja




elektryczna,
przeglady i
pomiary
elektryczne
Kontakt z gorgcym | Przygotowanie Poparzenie Uwaga
ptynem gorgcych napojow | termiczne
Agresja pracownika | Kontakt z ludzmi Pottuczenia, guzy, | Szkolenia,
siniaki wzmozona uwaga
Promieniowanie Praca z monitorem | Choroby ukfadu Prawidtowe
elektromagnetyczne | ekranowym nerwowego, ustawienie
monitora zaczerwienienia monitora na
ekranowego skory stanowisku,
(grudkowata, monitor o
swedzgca obnizonym
wysypka na poziomie
twarzy), choroby promieniowania
nowotworowe (wszystkie
spetniajgce
wymagania
obowigzujgcych
norm), obnizenie
natezenia pola
elektrycznego,
zwiekszenia
wilgotnosci,
wietrzenie
pomieszczenia,
wyktadziny
antystatyczne

Karta informacji o ryzyku zawodowym na stanowiskach kierowniczych

Zagrozeni | Mozliwe Ekspozy | Prawdopodobien | Ryzyko
e skutki cja stwo zdarzenia
Zagrozenia fizyczne, chemiczne i psychofizyczne
Poslizgnie | S=3 | Sredni |E=6 P=1 R =18 | Akceptowal
cie i e ne
upadek na | Absencja Codzienn | Mato Wskazana kontrola
tym a prawdopodobne,
samym ale mozliwe
poziomie
Upadekna [ S=3 | Sredni |E=3 P=0,5 R = 4,5 | Akceptowal
nizszy e ne
poziom Absencja Sporadyc | Tylko sporadycznie | Wskazana kontrola
Zna mozliwe
S=1|Bardzo |[E=6 P=3 R =18 | Akceptowal
mate ne




Ostre Udzielenie Codzienn | Praktycznie Wskazana kontrola
krawedzie i | pierwszej a mozliwe
ostrza pomoc
Uderzenie | S=3 |Sredni [E=6 P=05 R=9 | Akceptowal
0 e ne
nieruchom | Absencja Codzienn | Tylko sporadycznie | Wskazana kontrola
e a mozliwe
przedmioty
Uderzenie |[S=3 |Sredni |[E=6 P=05 R=9 | Akceptowal
przez e ne
spadajgce | Absencja Codzienn | Tylko sporadycznie | Wskazana kontrola
przedmioty a mozliwe
Przecigzen | S=3 | Sredni |E=6 P=05 R=9 | Akceptowal
ie uktadu e ne
ruchu Absencja Codzienn | Tylko sporadycznie | Wskazana kontrola
a mozliwe
Przecigzen | S=7 |Duze |E=6 P=05 R=21 | Mate
ie narzadu | Ciezkie Codzienn | Tylko sporadycznie | Potrzebna kontrola
wzroku uszkodzenia a mozliwe
ciata
Energia S=3|Sredni |[E=6 P=1 R =18 | Akceptowal
elektryczn e ne
a Absencja Codzienn | Mato Wskazana kontrola
a prawdopodobne,
ale mozliwe
Kontaktz [S=3 |[Sred |[E=6 P=1 R =18 | Akceptowal
gorgcym nie ne
ptynem Absencja Codzienn | Mato Wskazana kontrola
a prawdopodobne,
ale mozliwe
Agresja S=7|Duze |E=6 P=1 R =42 | Mate
pracownik | Ciezkie Codzienn | Mato Potrzebna kontrola
a uszkodzenia a prawdopodobne,
ciata ale mozliwe
Promienio | S=3 Sred |[E=6 P=1 R =18 | Akceptowal
wanie nie ne
elektromag | Absencja Codzienn | Mato Wskazana kontrola
netyczne a prawdopodobne,
monitora ale mozliwe
ekranoweg

0




Karta informacji o zagrozeniach na stanowisku
administracyjno - biurowym

Zagrozenia fizyczne, chemiczne i psychofizyczne

Zagrozenie Zrédto Mozliwe skutki Srodki ochrony
zagrozenia zagrozenie przed
(przyczyna) zagrozeniami

Poslizgniecie i Sliskie podiogi, Sttuczenia, Odpowiednie

upadek na tym batagan zwichniegcia, obuwie,

samym poziomie ztamania utrzymanie

porzadku, uwaga

Upadek na nizszy Uzywanie krzeset | Sttuczenia, Uwaga,

poziom (uktadanie i zwichniecia, zastosowanie
zdejmowanie ztamania, drabinki w dobrym
dokumentow z wstrzgsnienia stanie
regatéw i szaf), mozgu technicznym
schody

Ostre krawedzie i Nozyczki, zszywki | Skaleczenia, Uwaga

ostrza

zaktucia, rany ragk

Uderzenie o Wyposazenie Pottuczenia, guzy, | Utrzymywanie
nieruchome biura, szafki, siniaki porzadku
przedmioty meble
Uderzenie przez Segregatory z Pottuczenia, Utrzymywanie
spadajgce dokumentami ztamania porzadku, uwaga
przedmioty utozone na
regatach
Przecigzenie uktadu | Praca przy Choroby uktadu Prawidtowe
ruchu komputerze, ruchu, stawdw, usytuowanie
nieergonomiczne | barku, kregostupa | klawiatury i
stanowisko pracy monitora
ekranowego

Przecigzenie Praca z monitorem | Ostabienie Przestrzeganie
narzgdu wzroku ekranowym wzroku, przerw w pracy,
podraznienie oczu | prawidtowe
usytuowanie
monitora
Energia elektryczna | Urzadzenia Porazenia Wzmozona
zasilane energia pragdem, $mieré uwaga,

elektryczng

odpowiednia i
sprawna instalacja
elektryczna,

przeglady i

pomiary

elektryczne
Kontakt z gorgcym | Przygotowanie Poparzenie Uwaga
ptynem gorgcych napojow | termiczne




Agresja pracownika

Kontakt z ludzmi

Pottuczenia, guzy,
siniaki

Szkolenia,
wzmozona uwaga

Promieniowanie
elektromagnetyczne
monitora
ekranowego

Praca z monitorem
ekranowym

Choroby uktadu
nerwowego,
zaczerwienienia
skory
(grudkowata,
swedzgca
wysypka na
twarzy), choroby
nowotworowe

Prawidtowe
ustawienie
monitora na
stanowisku,
monitor o
obnizonym
poziomie
promieniowania
(wszystkie
spetniajgce
wymagania
obowigzujgcych
norm), obnizenie
natezenia pola
elektrycznego,
zwiekszenia
wilgotnosci,
wietrzenie
pomieszczenia,
wyktadziny
antystatyczne

Karta informacji o ryzyku zawodowym na stanowiskach administracyjno -

biurowych
Zagrozeni | Mozliwe Ekspozy | Prawdopodobien | Ryzyko
e skutki cja stwo zdarzenia
Zagrozenia fizyczne, chemiczne i psychofizyczne
Poslizgnie | S=3 | Sredni |E=6 P=1 R =18 | Akceptowal
cie i e ne
upadek na | Absencja Codzienn | Mato Wskazana kontrola
tym a prawdopodobne,
samym ale mozliwe
poziomie
Upadekna | S=3 | Sredni |E=3 P=0,5 R = 4,5 | Akceptowal
nizszy e ne
poziom Absencja Sporadyc | Tylko sporadycznie | Wskazana kontrola
zna mozliwe
Ostre S=1 |Bardzo |[E=6 P=3 R =18 | Akceptowal
krawedzie i mate ne
ostrza Udzielenie Codzienn | Praktycznie Wskazana kontrola
pierwszej a mozliwe
pomoc
Uderzenie |[S=3 |Sredni |[E=6 P=05 R=9 | Akceptowal
0 e ne




nieruchom | Absencja Codzienn | Tylko sporadycznie | Wskazana kontrola
e a mozliwe
przedmioty
Uderzenie | S=3 |Sredni [E=6 P=05 R=9 | Akceptowal
przez e ne
spadajgce | Absencja Codzienn | Tylko sporadycznie | Wskazana kontrola
przedmioty a mozliwe
Przecigzen | S=3 | Sredni [E=6 P=0,5 R=9 | Akceptowal
ie uktadu e ne
ruchu Absencja Codzienn | Tylko sporadycznie | Wskazana kontrola
a mozliwe
Przecigzen | S =7 | Duze E=6 P=05 R=21 | Mate
ie narzadu | Ciezkie Codzienn | Tylko sporadycznie | Potrzebna kontrola
wzroku uszkodzenia a mozliwe
ciata
Energia S=3|Sredni |[E=6 P=1 R =18 | Akceptowal
elektryczn e ne
a Absencja Codzienn | Mato Wskazana kontrola
a prawdopodobne,
ale mozliwe
Kontaktz |S=3 |Sred |[E=6 P=1 R =18 | Akceptowal
gorgcym nie ne
ptynem Absencja Codzienn | Mato Wskazana kontrola
a prawdopodobne,
ale mozliwe
Agresja S=7|Duze |E=6 P=1 R =42 | Mate
pracownik | Ciezkie Codzienn | Mato Potrzebna kontrola
a uszkodzenia a prawdopodobne,
ciata ale mozliwe
Promienio | S=3 Sred |[E=6 P=1 R =18 | Akceptowal
wanie nie ne
elektromag | Absencja Codzienn | Mato Wskazana kontrola
netyczne a prawdopodobne,
monitora ale mozliwe
ekranoweg

0




Karta informacji o zagrozeniach na stanowiskach
robotniczych

Zagrozenia fizyczne, chemiczne i psychofizyczne

Zagrozenie Zrédto Mozliwe skutki Srodki ochrony
zagrozenia zagrozenia przed
(przyczyna) zagrozeniami
Potrgcenie przez Pojazdy Pottuczenia, Wzmozona uwaga,

ruchome obiekty kalectwo odblaskowa
kamizelka
Potkniecie i Sliskie, nieréwne Potluczenia, Odpowiednie
upadek na tym powierzchnie ulic i | zwichniecia, obuwie, wzmozona
samym poziomie chodnikéw ztamania, kalectwo | uwaga
Uderzenie przez Kamienie Zranienia, Srodki ochrony
odrzucone odrzucane przez ztamania, indywidualnej
przedmiot kosiarke spalinowg | pottuczenia (hetm, maski,
obuwie, rekawice)
Uderzenie o Chodniki Guzy, pottuczenia | Wzmozona uwaga
nieruchome zastawione
przedmioty samochodami
Ostre krawedzie i | Ostre krawedzie Skaleczenia, rany | Srodki ochrony
powierzchnie pojemnikéw na rgk indywidualnej
Smieci, odpadki (rekawice)
szklane itp.
wyrzucane na ulice
Agresja zwierzat Psy, koty Rany — Szkolenia,
pogryzienia, wzmozona uwaga,
zadrapania Srodki ochrony

odstraszajgce

Kontakt z gorgcymi
powierzchniami

Gorgce elementy
powierzchni

Poparzenie na
niewielkiej
powierzchni ciata

Przestrzeganie
instrukcji, srodki
ochrony
indywidualnej

Pozar

Zwarcie instalacji
elektrycznej

Poparzenie
termiczne na duzej
powierzchni ciata

Przestrzeganie
instrukcji, sprawny
sprzet

Przecigzenie
ukfadu ruchu

Odsniezanie,
wymuszona
pozycja ciata,
przesuwanie
pojemnikow ze
Smieciami

Urazy uktadu
ruchu

Odpowiednie
sprzet, szkolenia

Hatas Ruch uliczny Ubytki stuchu Ochronniki stuchu,
ograniczenie
ekspozycji

Zapylenie Pyt z placu Podraznienie drog | Przestrzeganie

oddechowych,
oczu

instrukciji, srodki




ochrony

indywidualnej
Zaproszenie oczu | Pyt z placu Podraznienie oczu | Srodki ochrony
indywidualnej
(okulary rekawice)
Zmienne warunki Praca na wolnym Przegrzanie, udar | Odpowiednie
atmosferyczne powietrzu cieplny, ubranie
przeziebienie
Ostre krawedzie i | Praca na wolnym Przegrzanie, udar | Odpowiednie
powierzchnie powietrzu cieplny, ubranie
przeziebienie
Agresja zwierzat Praca na wolnym | Przegrzanie, udar | Odpowiednie
powietrzu cieplny, ubranie

przeziebienie

Karta informacji o ryzyku zawodowym na stanowisku pracownika
gospodarczego/porzadkowego

Zagrozenia fizyczne, chemiczne i psychofizyczne

Zagrozenie | Mozliwe Ekspozycj | Prawdopodobienst | Ryzyko
skutki a wo zdarzenia

Potrgcenie S |Bardz |[E=6 P=05 R = | Mate

przez = | oduze 45

ruchome 1

obiekty 5
Jedna Codzienna | Tylko sporadycznie | Potrzebna
ofiara mozliwe kontrola
Smiertelna

Potkniecie i S |Duze |E=6 P=1 R Mate

upadek na = =42

tym samym 7

poziomie Ciezkie Codzienna | Mato Potrzebna
uszkodzen prawdopodobne, ale | kontrola
ia ciata mozliwe

Uderzenie, S |Bardz |[E=6 P=0,5 R = | Mate

przygnieceni | = | o duze 45

€ przez 1

spadajgce 5

przedmioty Jedna Codzienna | Tylko sporadycznie | Potrzebna
ofiara mozliwe kontrola
Smiertelna

Uderzenie S |Duze |E=3 P=1 R = | Mate

przez = 21

odrzucone 7

przedmiot Ciezkie Sporadycz | Mato Potrzebna
uszkodzen | na prawdopodobne, ale | kontrola
ia ciata mozliwe




Uderzenieo |S | Mate E=6 P=3 R = | Akceptowal
nieruchome | = 18 | ne
przedmioty 1
Udzielenie | Codzienna | Praktycznie mozliwe | Wskazana
pierwszej kontrola
pomocy
Pochwycenie | S |Duze |E=3 P=1 R = | Mate
przez = 21
obracajgce 7
si¢ elementy | Ciezki Sporadycz | Mato Potrzebna
maszyn uszkodzen | na prawdopodobne, ale | kontrola
ia ciata mozliwe
Kontakt z S | Male E=3 P=1 R = | Akceptowal
gorgcymi = 3 ne
powierzchnia | 1
mi Udzielenie | Sporadycz | Mato Wskazana
pierwszej | na prawdopodobne, ale | kontrola
pomocy mozliwe
Pozar S |Duze |E=3 P=05 R = | Akceptowal
= 10, | ne
7 5
Ciezkie Sporadycz | Tylko sporadycznie | Wskazana
uszkodzen | na mozliwe kontrola
ia ciata
Przecigzenie |S |Duze |E=3 P=1 R = | Mate
uktadu ruchu | = 21
7
Ciezkie Sporadycz | Mato Potrzebna
uszkodzen | na prawdopodobne, ale | kontrola
ia ciata mozliwe
Halas S |Duze |E=3 P=0,5 R = | Akceptowal
= 10, | ne
7 5
Ciezkie Sporadycz | Tylko sporadycznie | Wskazana
uszkodzen | na mozliwe kontrola
ia ciata
Zapylenie S | Sredni |[E=3 P=1 R = | Akceptowan
= |e 9 e
3
Absencja | Sporadycz | Mato Wskazana
na prawdopodobne, ale | kontrola
mozliwe
Zaproszenie |S |Sredni [E=3 P=1 R = | Akceptowal
oczu = |e 9 ne
3




Absencja | Sporadycz | Mato Wskazana
na prawdopodobne, ale | kotnrola
mozliwe
Zmienne S | Sredni [E=6 P=1 R = | Akceptowal
warunki = |e 18 | ne
atmosferyczn | 3
e Absencja | Codzienna | Mato Wskazana
prawdopodobnie, kontrola
ale mozliwe
Ostre S |Mate |E=6 P=3 R = | Akceptowan
krawedzie i = 18 |e
powierzchnie |1
Udzielenie | Codzienna | Praktycznie mozliwe | Wskazana
pierwsze;j kontrola
pomocy
Agresja S |Duze |E=6 P=1 R = | Mate
zwierzat = 42
I
Ciezkie Codzienna | Mato Potrzebna
uszkodzen prawdopodobne, ale | kontrola
ia ciata mozliwe




